ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССОВ

1. В какой стране проходили зимние Олимпийские игры 2010 года?
А) В Австралии 
Б) В Канаде
В) В Китае 
Г) В России

2. Какая российская фигуристка 3 раза становилась олимпийской 
чемпионкой в парном катании?
А) Екатерина Гордеева 
Б) Людмила Пахомова
В) Ирина Роднина
 Г) Наталья Бестемьянова

3. Что получит футболист затеявший драку на Футбольном поле?
А) Приз от Федерации футбола 
Б) Жёлтую карточку
В) Строгий выговор от тренера 
Г) Красную карточку

4. Как называется комплекс жилых помещений для спортсменов, участников 
Олимпийских игр?
А) Олимпийская деревня 
Б) Спортивный городок
В) Чемпионское село 
Г) Поляна рекордсменов

5. Какой персонаж мультфильма стал талисманом сборной команды России на Олимпиаде 2004года?
А) Крокодил Гена 
Б) Кот Матроскин
В) Чебурашка 
Г) Красная шапочка

6. На какое поле запрещено выходить без шлема?
А) Хоккейное 
Б) Футбольное 
В) Волейбольное 
Г) Теннисное 

7. Какого цвета полотно Олимпийского флага?
А) Белое 
Б) Жёлтое
В) Красное 
Г) Голубое

8. Что из перечисленного вошло в программу первых Олимпийских 
игр современности?
А) Домино
 Б) Прятки 
В) Городки 
Г) Перетягивание каната

9. Какое из единоборств является Олимпийским видом спорта?
А) Каратэ 
Б) Дзюдо
В) Самбо 
Г) Бои без правил

10. Назовите столицу летней Олимпиады 2008 года?
А) Париж 
Б) Дели
В) Пекин 
Г) Аргентина

11. В баскетболе на одной площадке участвует :
а) 6 игроков;
      б) 4 игрока;
      в) 5 игроков.

12. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки?
     а) 5;                б) 10;               в) 6.

13Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении упражнения.
а) хват сверху на ширине плеч;
б) подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;
в) подтягивание раскачиванием туловища.
 
14.Название лыжных ходов (попеременные и одновременные) дают по работе…
а) ног;
б) туловища;
в) рук;
г) произвольно. 
 
15.К одновременным лыжным ходам относится…
а) двухшажный ход;
б) трёхшажный ход;
в) четырёхшажный ход.
 
16.Укажите, какой способ поворота позволяет лыжнику сделать его на пологом 
       склоне с меньшей потерей скорости?
       а) упором;
       б) переступанием;
       в) плугом.
 
17.Одна из перечисленных ошибок при падении на спуске часто приводит к 
       серьёзным травмам. Какая?
       а) глубокий присед;
       б) умышленное падение на бок;
       в) выставление палок кольцами вперёд.

18.Выполняя стойку на голове и руках, гимнаст располагает на мате руки и голову…
а) на одной прямой;
б) как равносторонний треугольник;
в) голову ближе к коленям, чем руки.
 
19.Наиболее эффективно развивается чувство равновесия при занятиях на…
       а) брусьях;
       б) высокой перекладине;
       в) гимнастическом бревне.

20.Длинный кувырок вперёд отличается от короткого…
а) дальней постановкой рук (70-80 см) от носков ног;
б) близкой постановкой рук (30-40 см) от носков ног;
в) группировкой.

