ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6 КЛАССОВ

1. Какой учёный возродил Олимпийские игры?
а) Вюльфинг Эрнст Антон; 
       б) Пьер де Кубертен;
в) Коген Эрнст Юлиус.

2. Олимпийская хартия?

а) свод основных законов и принципов олимпийского движения; 
б) комиссия Олимпийских игр;
в) правила Олимпийских игр. 

3. Правильное расположение пяти переплетённых колец – основного символа?
а) красное, синее, жёлтое - сверху; чёрное, зелёное снизу;
б) синее, красное, чёрное - сверху; зелёное, жёлтое – снизу;
в) синее, чёрное, красное – сверху; жёлтое и зелёное снизу.

4. В Мехико проходили ХХI Олимпийские игры, в каком году? 
а) 1966;
б) 1967;
в) 1968.

5. Первый русский генерал, который активно занимался развитием спорта в России?
а) А.Д. Бутовский;
б) Я. Н. Нерсесов;
в) Н.А. Лохвицкий.

6. Девиз Олимпийских игр:
а) «Спорт, спорт, спорт!»; 
б) «О спорт! Ты – мир!»;
в) «Быстрее! Выше! Сильнее!».

7. Что такое физическая подготовка?
а) целенаправленное развитие физических качеств, которые требуются для освоения и выполнения различных видов деятельности;
б) приобретаемый в процессе физической подготовки уровень развития физических качеств.

8. Сила?
а) внешнее сопротивление организма;
б) качество, позволяющее преодолевать внешнее сопротивление за счёт напряжения мышц. 

9. Быстрота?
а) качество, позволяющее выполнять движение в минимально короткое время;
б) качество, позволяющее выполнять движение в максимально короткое время .

10. Гибкость?
а) качество, позволяющее выполнять движения с наибольшей амплитудой;
б) максимальное поднимание туловища за 1 минуту.

11. Выносливость?
а) качество, позволяющее длительное время выполнять работу различной степени нагрузки;
б) качество, позволяющее за короткое время выполнять работу различной степени тяжести.

12. Развитие координации движений положительно влияет? 
а) на зрение;
б) на деятельность мозга, всей центральной нервной системы:;
в) на суставы.

13. Королева спорта?
а) гимнастика;
б) фигурное катание;
в) лёгкая атлетика.

14. Количество занятий с большой нагрузкой не должно превышать?
а) 1-2 раз в неделю;
б) 2-3 раз в неделю;
в) 3-4 раз в неделю.

15. Степень утомления?
а) лёгкая;
       б) тяжёлая;
       в) сильная.

16. Лёгкая атлетика включает в себя:
а) бег на короткие дистанции; 
      б) поднимание туловища;
      в) лазание по наклонной скамейке.


17. Гимнастика включает в себя:
а) упражнения на гибкость; 
б) метание малого мяча;
в) ведение мяча правой рукой.

18. Как переводится слово «волейбол»?
           а) Летящий мяч;
           б) мяч в воздухе;
           в) парящий мяч.

19.Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?
а) широкая постановка локтей;
б) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;
в) сгибание ног в тазобедренных суставах.

20.Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:
             а) гибкостью;
             б) ловкостью;
             в) выносливостью.

